PRAVIDLA

1 |Sraz pred tréninkem je vzdy 15 minut pfed jeho oficialnim zaCatkem
2 |5 minut pfed oficialnim zaCatkem tréninku jsme prevle€eni v télocviéné/hale
3 Omluvenky pred tréninkem pres SMS trenérovi, nejpozdéji ale do 12.00 v den, kdy se trénink kona
- omlouva se pouze Skola nebo nemoc.
Sraz na turnaj/zapas je:
4 | - v pfipadé domaciho zapasu 60 minut pfed zapasem v hale
- v pfipadé odjezdu na zapas do jiného mésta je to 5 minut pfed domluvenym €¢asem
5 |Na kazdém zapasu / turnaji je povinnost mit sebou teplakovou soupravu a nékteré zapasoveé triko
6 |Pfed a béhem turnaje plati pravidlo "sbirani mi¢a"
4 Zakaz noSeni zapasovych kratas( jinam nez na zapas (obvzlasté pak takova drzost, jako je noSeni na
trénink)
8 |V dobé zacatku tréninku musi byt natazena sit’
9 |Jediny, kdo béhem utkani komunikuje s rozhod¢im jeTRENER (pfipadné kapitan)
10|Povinnost nosit si na zapas a trénink piti
11 Rodi¢e jsou povinni aspor jednou do roka odvézt své déti a jejich spoluhracky na zapas a to bez
naroku na cestovné
12 |Na kazdy trénink se nosi nadkotnikové ponoZky a chranice kolen
13|Kazda hracka dostane pred zacatkem sezony rozpis soutézi a zavaze se k jeho plnéni
14 |Zakaz noSeni mobilnich telefond do haly
15|Kapitanka je prava ruka trenéra, neuposlechnuti kapitanky je stejné jako neuposlechnuti trenéra
16 |Na severu jsme jako jedna rodina, proto si pfejeme k svatkilm a narozeninam
17|Po kazdém tréninku se hracky protahuji a to min. 8 minut
POKUTOVNIK
Trénink pokuta
1. [Neomluveny trénink 30 klika pristi trénink
2. |Pozdni pfichod na trénink (sraz/nastup v hale) 30 klikd
3. [NenataZené sako 20 klikt vSichni
4. [Hloupa vymluva z neucasti na tréninku 30 klikd pfisti trénink
5. [NoSeni kratkych, nebo dokonce absence ponozZek 20 Klikt
6. [INenoSeni chrani¢l kolen na tréninku 20 klikt
7. |Skleréza (zapomenuta véc v hale) 30 kliku
8. [Neuklizeni po tréninku 30 klikd + navrat k uklidu
9 |Zvonéni mobilu b&éhem tréninku 3 série padu
10.]NoSeni zapasovych kratasu na trénink 10 K&
11.]Urychleni protahovani kompletni opakovani (8min.)
Zapas (Turnaj) pokuta
1. |Neomluvena neucast na zapasu (turnaji) 50 klikt
Pozdni pfichod na utkani (sraz pfed halou/v Satné&/nastup v . .
2. hale) prani dresu
3. |Hloupa vymluva z neuc&asti na zapasu 30 klikd
4. [Nestarani se o mice 50 klikd (vSichni)
5. |Ztrata mice zaplaceni miCe
6. |Fotka v novinach preéteni €lanku o pauze
7. |[Neuposlechnuti kapitanky mice na starosti cely turnaj
8. [INenoSeni teplakovky/triCka na zapas 30 Klik{
9. |Skleréza (zapomenuti zapasovych kratasil) vedeni rozcvi€eni
10 Nepodileni se rodi€¢l na odvozu na zapas aspon jednou za |zprostfedkovani sponzorského daru,
‘|sezénu nebo proplaceni této jizdy jinému rodici
Jiné pokuta
1. |Narozeniny 2 bali¢ky bonbont (1 dort)
2. |Svatek bali¢ek bonbdnt




